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Программы

Опыт разработки авторских, а также участия в корпоративных программах по созданию и развитию команды; коучинг и супервизия в семейном бизнесе; разработка и проведение тренингов личностного роста для молодых предпринимателей; индивидуальные и групповые сессии по стрессменеджементу и психологии саморегуляции, по селф-менеджменту; супервизия ролевого поведения и психологических состояний в профессиональной деятельности; оценка персонала; разработчик и ведущий тренингов по социальному проектированию; автор и ведущий групп тренировки навыков по широкой тематике, в частности «Стили влюблённости», «Стили расставания», «Ду ю спик инглиш? – Нихт ферштейн: Как преодолеть барьер при изучении иностранных языков»; 

семейная и групповая психотерапия (опыт с 1998 г.); разработчик и ведущий программ в сфере профилактики социально опасных заболеваний – алкоголизма, наркомании, ВИЧ-инфекции (1999-2005 гг.)
Опыт работы
1999-2005 гг. – зам.директора АНО «Молодёжный социально-психологический центр «ДВЕРИ» (Москва); с 2003 г – эксперт, ведущий эксперт в рамках Федеральной стипендиальной программы и Программы стипендий курсантам вузов МО России БФ В.Потанина, с 2005 г. психолог в рамках Программы стипендий победителям Международных олимпиад по школьным предметам. 

Опыт тренерской работы с 1999 г. 

Образование

Орловский государственный педагогический институт, факультет иностранных языков: (немецкий и английский языки); Московский педагогический государственный университет, факультет педагогики и психологии: (преподаватель педагогики и психологии; кандидат педагогических наук); Институт социальной работы г. Дрездена (Германия): (организация социальной работы и социального менеджмента, основы социального проектирования); Институт групповой и семейной психотерапии (Москва): трехлентняя обучающая программа «Системная семейная психотерапия» (рук. А.Черников); системный семейный терапевт; трехлентняя обучающая программа «Психодрама и ролевые игры» (рук. Е.Михайлова).

